APROBAT
la sedkttaSE S tiiului Facultatii Educatie

din aP 70

Fizica si Sport,

TEMATICA TEZELOR DE LICENTA SI MASTER
PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2022 - 2023

LA FACULTATEA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul 1

Specialitatea - 0114.16 Educatie fizica

Specialitatea - 1000.1 Antrenament sportiv

Specialitatea - 1000.3 Fitness si programe de recreare
Specialitatea - 1013.1 Servicii hoteliere, turism si agrement

Ciclul 11

Programul de master - Tehnologia antrenamentului sportiv
Programul de master - Tehnologii si management in fitness
Programul de master - Teoria si metodologia culturii fizice
Programul de master - Psihopedagogia educatiei fizice si sportului
Programul de master - Educatie Management si Marketing in Sport
Programul de master - Tehnologii si Management in Turism



Aprobat

Sef Departament Sporturi
de Lupte si Gimnastica
Manolachi Victor,

TEMATICA
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Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica

TEZE DE LICENTA

Domeniul de formare profesionala - 1000 Stiinte ale sportului

Specialitatea - 1000.1 Antrenament sportiv

1. Cercetarea dinamicii cresterii masei musculare la bdrbatii de 20-23 de ani prin
mijloacele fitnessu-lui de forta.

2. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la sarituri cu sprijin, modelarea
componentilor tehnici.

3. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la barnd, modelarea
componentilor tehnici.

4. Dinamica formarii calitdtilor motrice la elevii de varsta intre 7-17 ani: aspectul analitic-
constatativ.

5. Particularitdtile dinamice de formare a calitatilor psihomotrice la elevi in perioada de
pubertate.

6. Activitatea motricd a profesorului de culturd fizica Tn sistemul lectiei de gimnastica.

7. Metodologia instruirii tehnicii elementelor de rotatie Tn gimnastica.

8. Statica si dinamica —concepte esentiale Tn specificul instruirii tehnicii elementelor de
gimnastica.

9. Metodologia instruirii exercitiilor acrobatice cu grad sporit de dificultate.

10. Caracterul specific al coordonarii miscarilor Tn Tnsusirea elementelor rotative.

11. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la paralele inegale, modelarea
componentilor tehnici.

12. Optimizarea formelor de organizare a procesului de instruire la lectiile de gimnastica.



13. Optimizarea utilizarii metodelor de instruire la etapa perfectionarii tehnicii exercitiilor
gimnastice.

14. Optimizarea volumului efortului fizic si intensitatii Tn cadrul lectiei de antrenament cu
gimnastii incepatori Tn perioada pregatitoare.

15. Optimizarea metodelor de instruire Tn procesul lectiei de gimnastica.

16. Optimizarea mijloacelor de instruire la etapa initiald de Tnsusire a tehnicii exercitiilor
de gimnastica.

17. Optimizarea utilizarii procedeelor metodice de instruire la diferite etape de Tnsusire a
tehnicii exercitiilor de gimnastica.

18. Intensificarea activitatilor motrice la lectiile de educatie fizica Tn clasele primare prin
mijloacele gimnasticii.

19. Dezvoltarea capacitdtilor coordinative prin mijloacele acrobaticii la elevii de varstd
gimnaziala (liceald).

20. Cresterea randamentului fizic la lectiile de gimnastica prin jocurile de miscare.

21. Dezvoltarea capacitdtilor motrice la lectiile de gimnastica prin metoda circularad (varsta
gimnaziald, liceald).

22. Optimizarea instruirii tehnicii elementelor la aparatele de gimnastica.

23. Formarea interesului pentru exercitiile de fitness la elevii claselor gimnaziale.

24. Influenta mijloacelor din fitness Tn dezvoltarea motricd a elevilor claselor gimnaziale.

25. Metodele contemporane de evaluare a actiunilor psihofizice ale studentilor si aplicarea
lor in procesul instructiv-educativ Tn ramura sportiv aleasa.

26. Fundamente psihopedagogice ale artei miscarii Tn activitatile instructiv-educative de
gimnastica.

27. Eficacitatea comparativa a metodelor de diagnosticare a stdrii de sdnatate a elevilor
claselor primare Tn cadrul diverselor activitati de efort fizic.

28. Planificarea si prognozarea necesarului de activitati didactice de educatie sportiva in
treapta gimnaziala.

29. Orientari teoretico-metodologice 1Tn evaluarea standardelor de competente 1in
invatdmantul primar (gimnazial, liceal).

30. Comunicarea dialogo-didactica a studentilor.

31. Metodologia desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizicd generald utilizand
creativitatea studentilor.

32. Desfasurarea sarbatorilor de gimnastica Tn conditiile actuale ale procesului de instruire



33. Rolul exercitiilor ajutatoare la instruirea sariturilor cu sprijin.

34. Metodica dezvoltarii calitdtilor fizice forta prin aplicarea antrenamentelor in PSA.

35. Tnsusirea si perfectionarea actiunilor tehnice a sportivilor in PSA prin mijloacele
eficiente.

36. Dezvoltarea rezistentei la copii prin intermediul antrenamentului PSA.

37. Dezvoltarea capacitdtilor coordonative la copii prin intermediul antrenamentului PSA.

38. Particularitatile pregatirii fizice la adolescenti prin practicarea antrenamentului de forta
in PSA.

39. Dezvoltarea capacitatilor fizice la copii de virstd in PSA.

40. Tehnologia pregatirii fizice a copiilor Tn PSA.

41. Dezvoltarii vitezei la sportivi la etapa initiala.

42. Dezvoltarea supletei la copii in PSA.

43. Analiza pregaétirii lotului national catre Jocurile 0limpice-2024.

44. Studiul privind dezvoltarea fizicd speciald la la sportivii Tn PSA.

45. Particularitatile pregatirii fizice la sportivii de performanta in etapa precompetitionala.

46. Oco6eHHOCTN MOATOTOBKM KOHbIX CnopTcMeHOB B MIBC Ha OCHOBe yuyeTa TaKTUKWU
BeLleHMA NoejNHKa NPOTUBHUKOM.

47. Oco6eHHOCTUN (hU3MYECKOWK NOATOTOBKU HaYMHalWmx cnoptcmeHos B VIBC.

48. NMpuMeHeHUe CpPeAcTB NIerkoi atneTUKM AN pa3BUTUS CKOPOCTHO-CUIOBbLIX KavyecTB B
KUKBOKCUHTeE.

49. Pa3BuTMe KOOPANHALNOHHbLIX CMOCOGHOCTEN Yy AeTeil MNaALLIero WKOAbHOrO.

50. [uHamuka YpOBHA pasBUTUS cneunanbHoOlm (U3NYecKol NOArOTOBEHHOCTU
cnoptcmeHos B UBC.

51. 3HayeHMe pa3BMTUA TMOKOCTM Y A3H0A0MNCTOB AETCKO-IOHOLWECKOro Bo3pacTa.

52. MeToAuKa BOCMUTAHNSA CKOPOCTHbLIX KAYeCTB 3aHMMAK L UXCA Ta3KBOHSO.

53. OcoBeHHOCTM TAKTMYECKON NOLTOTOBKU GOKCEPOB.

54. OC06EHHOCTM COBEPLUEHCTBOBAHMA CMeunanbHOM (uU3nM4eckol NOAFOTOB/IEHHOCTHU

KNKBOKCepOoB.



TEZE DE LICENTA
Domeniul de formare profesionalda - 1000 Stiinte ale sportului

Specialitatea -1000.3 Fitness si programe de recreare

1. Combaterea obezitatii la femeile de varsta medie prin fitness-programe de grup.

2. Particularitatile desfasurarii programelor in grup eu caracter de forta cu femeile de varsta
medie.

3. Modelarea corporald la femeile de 30-35 ani prin aplicarea antrenamentelor de fitness-
forta.

4. Combaterea kilogramelor in plus la femei de vtata tanara (medie) prin mijloacele
fitness-aerobic.

5. Influenta aerobicului cu caracter de forta/ fitball-aerobicului asupra modelarii siluetei la
femei de varsta (tdndrd, medie).

6. Specificul antrenamentelor cardio pentru combaterea kilogramelor Tn plus cu divers
contingent de varsta.

7. Educarea capacitatilor coordinative la barbati/femei (diversa varstd) prin aplicarea
mijloacelor fitness-aerobicului.

8. Corectarea siluetei la femei dupa nasterea prin sistemul de exercitii Pilates.

9. Aspectele pregatirii fizice a femeilor de varsta medie prin aplicarea mijloacelor fitness-

ului.

10. Educarea capacitdtilor de fortd la barbati/femei (divcrsd varstd)prin  aplicarea

mijloacelor fitness-ului de forta.

IE Educarea capacitatilor fizice la barbati/femei (diversa varsta)prin aplicarea mijloacelor
fitness-ului de forta.

12. Reliefarea musculara la barbati (diversa varsta) prin fitness-forta.
13. Formarea corpului la barbati prin ajutorul mijloacelor de fitness forta
14. Influenta fitness-ului de forta asupra pregatirii fizice a studentelor
15. Specificul antrenamentelor functionale pentru diverse contingente de varsta.
16. Particularitatile desfasurdrii lectiilor de Tae-bo aerobic pentru diverse contingente de
varsta.

17. Particularitatile desfasurarii lectiilor de fitboll cu femei Tnsarcinate

18. Implementarea mijloacelor de fitness in cadrul orelor extracurriculare de educatie fizica

la diverse cicluri de Tnvdtdmant (primar, gimnazial, liceal).



19. Implementarea mijloacelor de fitness-aerobic in cadrul orelor extracurriculare de
educatie fizica la diverse cicluri de Tnvdtamant (primar, gimnazial, liceal).

20. Adoptarea sociala a femeilor/barbatilor de diferita varsta in sistemul lectiilor de fitness.

21. Adoptarea sociala a femeilor de diferitd varstd in sistemul lectiilor de fitness-aerobic.

22. Motivarea practicarii lectiilor de fitness la persoane de diferita varsta.

23. Importanta practicarii fitness-ului de forta pentru mentinerea starii fizice.

24. Importanta practicarii fitness-ului in asigurarea starii de sanatate a doamnelor ce duc un
mod de viata sedentar.

25. Aspectele modului sandtos de viata pentru divers contingent de varsta Tn societatea
moderna.

26. Abordarea teoretica a importantei pregatirii coreografice la gimnastica ritmica la
diverse etape de pregatire sportiva.

27. Elaborarea metodelor pentru desfdsurarea antrenamentelor de diferite ramuri de fitness
aerobica.

28. Analiza a procesului desfasurdrii antrenamentului de fitness-aerobica.

29. Cercetarea stiintifica a particularitatilor alimentatiei Tn sistemul diferitor fitness-
programe de aerobica.

30. Studiu proceselor de socializare omului prin intermediul programelor de fitness-
aerobica.

31. Cercetarea stiintifica a particularitatilor psihologo-pedagogice ale activitatii
profesionale si a personalitatii fitness-antrenorului.

32. Efectele directiilor noi de fitness asupra modificarii constitutiei corporale la femei.

33. CunoBoii - PUTHECC KaK CPeLCTBO (POPMUPOBAHUA PUTYPbI Y MYXUUH.

34. Efectele TRX asupra dezvoltarii rezistentei de forta.

35. Influenta fitness-ului de fortda asupra musculaturii organismului uman.

36. Aspectele dezvoltarii calitatilor fizice prin intermediul fitness-ului de forta.

37. Dezvoltarea rezistentei la femei de virstd medie prin intermediul fitness-ului.

38. Influenta crossfit-ului asupra dezvoltarii calitatilor fizice.

39. Influenta fitness-ului asupra dezvoltérii calitatilor fizice.

40. Dezvoltarea calitdtilor fizice prin intermediul fitness-ului de forta.

41. ®dNTHecC Kak cpeAcTBO GOPMMpPOBaAHUA (UTYPbl Y XKEHWWUH CpefHero Bo3pacta.

42. VI3MeHeHunsa cocTaBa Tefna 'y MyXUWH cpeAcTBamu 604MOGUNANHTA.



TEZE DE MASTER
Domeniul general de studiu - 100 Stiinte ale sportului

Program de master ,,Tehnologia antrenamentului sportiv”

1. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor acrobatice, modelarea
componentilor tehnici.

2. Particularitdtile dezvoltarii calitatilor psihomotrice ale acrobatilor prin mijloacele
gimnasticii.

3. Optimizarea procesului de formare a deprinderilor motrice la gimnasti in cadrul lectiilor
de antrenament sportiv.

4. Eficienta metodei ritmice la instruirea exercitiilor fizice.

5. Metodologia formelor de control Tn sportul de performanta.

6. Planificarea multianuala Tn sport.

7. Formarea competentelor motrice la elevii de virsta gimnaziala (liceald) prin mijloacele
gimnasticii de baza.

8. Fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar, prin componentele intelectuale
si motrice.

9. Timbunatatirea procesului de antrenament la fitness prin exercitiile de tip calisthenic.

10. Particularitatile pregatirii cadetilor Tn ciclul multiannual.

11. Pregatirea tehnica a sportivilor in ciclul multianual.

12. Particularitatile pregatirii tehnice la copii in PSA.

13. Influenta elementelor acrobatice asupra dezvoltarii echilibrului la sportivi in PSA .

14. Perfectionarea pregatirii fizice la luptatori de stil liber Tn ciclu multianual.

15. Aplicareajocurilor dinamice si speciale Tn procesul de pregatire a tinerilor in PSA.

16. Pa3Butne hnanyeckmx cnocobHocTei y 3aHumarowuxca s UBC.

17. Pa3BuTne KOOpPAMHaLMOHHbIX CNOCOGHOCTEN Yy AeTeil MNaAwWwero WKOoALHOro Bo3pacra.

18. BAusiHne cpefcTB 1 METOA0B KapaTa Ha (hu3nyeckoe BOCMIUTaHUE AeTeil MiagLwero
LW KOJIbHOT O BO3pacTa.

19. OcobeHHOCTY pa3BUTMA PU3NYECKUX KAYeCTB HOHbIX cnopTcMeHoB B VIBC.

20. BocnuTaHue rnbkocTn y aetein B MUBC.

21. TexHMYecKasa NOAroTOBKA IOHbIX cnopTcMeHOB B VIBC Ha 3Tane HayanbHOI

CNOPTUBHON cneumnannsaynm.



TEZE DE MASTER
Domeniul general de studiu - 100 Stiinte ale sportului

Program de master ,,Tehnologii si management in fitness”

1. Pregatirea fizica a sportivelor prin intermediul fitness-ului.

2. Pregétirea psihofizica a lucratorilor din diferite domenii de activitate prin intermediul
fitness programelor.

3. Recreere psihofizica a lucratorilor din diverse domenii.

4. Perfectionarea pregatirii fizice a elevilor de diferite varste cu ajutorul programelor de
fitness.

5. Prevenirea tulburdrilor mentale la copiii de varstd prescolard si primard Tn sistemul
lectiilor de fitness.

6. Treningul de fitness ca sistem corectional si profilactic de dezechilibru muscular.

7. Formarea modului sanatos de viatd in sistemul lectiilor de fitness.

8. Socializarea omului prin intermediul programelor de fitness.

9. Formarea identitatii sociale a unei persoane moderne in sistemul de fitness.

10. Mentinerea stabilitatii psihofizice prin intermediul programelor de fitness.

11. Pregatirea profesionald a antrenorului de fitness.

12. Nivelul pregatirii profesionale a antrenorului de fitness.

13. Particularitatile activitatii profesionale a antrenorilor de fitness din diferite programe
de fitness.

14. Competentd comunicativad profesionald a unui antrenor de fitness.

15. Comunicarea non-verbala a antrenorului de fitness aerobica.

16. Activitatea managerialda Tn clubul de fitness.

17. Management coordonatorului fitness-programelor de grup.

18. Management coordonatorului al conventiilor de fitness.

19. Prevenirea traumatismului a sportivului prin programele de fitness.

20. Rolul diferitelor programe de fitness Tn viata umand moderna.

21. Valoarea corectarii greutatii corporale pentru adaptarea socialda a persoanelor de
diferite varste si statut social.

22. Tehnologia de elaborare a nutritiei Tn sistemul programelor de fitness.



tezelor de licenta si de master pentru anul de studii 2022-2023

Departamentul Jocuri Sportive

TEZE DE LICENTA
Domeniul de formare profesionala - 1000 Stiinte ale sportului

Specialitatea - 1000.1 Antrenament sportiv

1. Metodica dezvoltarii calitatii de forta-viteza a rugbistilor seniori.

2. Metodologia Tnvatarii elementelor tehnice Tn jocul de baschet (deplasarilor, prinderea
mingii, pasarea mingii, aruncarilor la cos, driblingului).

3. Jocurile dinamice la invatarea elementelor din jocul de baschet (deplasarilor, prinderea
mingii, pasarea mingii, aruncérilor la cos, driblingului).

4. Pregatirea tehnica a baschetbalistilor Tncepatori prin folosirea mijloacelor de coordonare
a miscarilor.

5. Antrenamentul in circuit in pregatirea fizica a baschetbalistilor.

6. Metodologia de Tnscriere a actiunilor tactice de joc.

7. Metodologia Tnvatarii actiunilor tactice in atac Tn jocul de baschet (actiuni individuale,
actiuni Tn grup si actiuni pe echipe).

8. Metodologia Tnvatarii actiunilor tactice in apdrare in jocul de baschet (actiuni
individuale, actiuni in grup si actiuni pe echipe).

9. Mijloacele stretching Tn pregétirea baschetbalistilor.

10. Istoria evolutiei regulilor Tn jocul de baschet.

11. Metodologia Tnvatarii elementelor tehnice n jocul de volei (deplasarilor, preluarea
mingii, pasarea mingii, loviturilor de atac, serviciului).

12. Jocurile dinamice la Tnvatarea elementelor din jocul de volei (deplasarilor, preluarea
mingii, pasarea mingii, loviturilor de atac, serviciului).

13. Pregatirea tehnica a voleibalistilor incepatori prin folosirea mijloacelor de coordonare a
miscarilor.

14. Antrenamentul Tn circuit Tn pregatirea fizica a voleibalistilor.



15. Metodologia de inscriere a actiunilor tactice de volei.

16. Metodologia Tnvatarii actiunilor tactice Tn atac in jocul de volei (actiuni individuale,
actiuni in grup si actiuni pe echipe).

17. Metodologia actiunilor tactice Tn aparare in jocul de volei (actiuni individuale, actiuni
in grup si actiunile invatarii pe echipe).

18. Mijloacele ajutatoare Tn pregatirea fizica in jocul de volei.

19. Mijloacele stretching Tn pregatirea voleibalistilor.

20. Istoria evolutiei regulilor Tn jocul de volei.

21. Metodologia invatarii elementelor tehnice in tenisul de masa (deplasarilor, preluarilor,
loviturilor de atac, serviciilor).

22. Jocurile dinamice la Tnvdtarea elementelor din tenisul de masa (deplasarilor,
preludrilor, loviturilor de atac, serviciilor).

23. Pregatirea tehnica a tenismanilor Tncepatori prin folosirea mijloacelor de coordonare a
miscarilor.

24. Antrenamentul Tn circuit Tn pregétirea fizicad a tenismanilor.

25. Sistemele de organizare a competitiilor sportive cu tenismanilor Tncepatori in tenisul de
masa.

26. Metodologia Tnvatarii actiunilor tactice Tn jocul de individual Tn tenisul de masa.

27. Metodologia Tnvatarii actiunilor tactice Tn jocul de dublu Tn tenisul de masa.

28. Mijloacele ajutdtoare in pregatirea fizica injocul de tenis de masa.

29.Mijloacele de dezvoltare a atentiei Tn pregdtirea tenismanilor incepatori.

30. Aplicarea exercitiilor coordinative si influenta lor asupra pregatirii tinerilor
baschetbalisti.

31. Caracteristica etapelor de baza Tn dezvoltarea rugbiului si evolutia regulilor de joc.

32. Metodica combinarii exercitiilor pliometrice cu procedeele tehnice in antrenamentul
rugbistilor juniori.

33. Criteriile de baza ale selectiei primare Tn volei, in baza testelor motrice.

34. Unele aspecte ale dirijarii pregatirii fizice specifice a rugbistilor de 16-17 ani.

35. Unele cerinte ale aplicarii elementelor din jocul de volei cu elevii claselor primare la
lectiile de educatie fizica.

36. Metodica instruirii preluarilor in jocul de volei.

37. Analiza evolutiei jocului de volei si regulilor de joc.

38. Aspectele de baza ale metodicii executarii serviciilor in jocul de volei.

39. Metodica instruirii driblingului injocul de baschet cu elevii treptei gimnaziale.



40. Metodica folosirii jocurilor dinamice la antrenamentul de baschet cu copiii de 10-12
ani.

41. BnusHne [BUraTeNbHOW MNOATrOTOBAEHHOCTU Haj TEXHWYECKOW MOATOTOBKM
(6ackeT60nunCcTOB, raHA601MCcTOB) B BO3pacTe 12-13 nert.

42. Analizarea pregatirii tehnico-tactice in vederea sporirii performantei sportive a tinerilor
jucatori.

43. Metodica planificarii pregatirii rezervelor de sportivi Tn jocul de fotbal.

TEZE DE MASTER
Domeniul general de studiu - 100 Stiinte ale sportului

Program de master ,,Tehnologia antrenamentului sportiv”

1. Modalitati de asigurare stiintifica a selectiei Tn tenisul de masa.

2. Studiul comparativ privind dezvoltarea capacitatii coordinative prin jocurile sportive la
ciclul gimnazial (clasa a Vil-a).

3. Studiu privind eficientizarea lectiei de educatie fizica prin folosireajocurilor motrice si a
intrecerilor la clasele V-VIII. Metode si mijloace din tenis de masa.

4. Studiu privind influenta jocurilor de miscare n dezvoltarea calitdtii psihomotrice viteza
la elevii din ciclul primar.

5. Determinarea continutului si cailor de dezvoltare a rezistentei la copiii din clasele
primare.

6.CocTosfiHne (hM3MYeCKON NOArOTOBAEHHOCTU M OCOBEHHOCTM BOCMUTAHUA ABUTATENbHbIX
CMOCOOHOCTEN Yy AeTe HayanbHOM LWKO/MbI MOCPEACTBOM MOABUXHbBIX UIP.

7. HacTonbHbI TeHHUC KaK 3-ii ypoK B cuUCTeMe (U3MYECKOro BOCNUTaHUA [AeTei
HayanbHOM WKoNbl Pecny6nukn Mongosa.

8. OCobBeHHOCTN HavyanbHOro CNOPTUBHOrO O0T6Opa AeBoyek 7 —8 neT ANAs HACTOMbHOIO
TEHHKca.

9. Calitatile si aptitudinile care pot influenta jucatorul de fotbal.

10. Studiu privind specificul invatarii jocului de fotbal la copiii de 10 ani.

11. Mogenn nporpamMm TPEHWPOBKW COBEPLLUEHCTBOBAHUA (DU3NYECKON MOLTOTOBIEHHOCTY
(hyT60/NCTOB BbICOKOW KBaNU(pUKaLmnu.

12. NiccnepnoBaHns KONNEKTUBHbIX AeiCTBUIA B 3aLiMTe B COBPEMEHHOM (hyT6one.



13. CKopoCTHO-cunoBas noLroToBKa (hyT6011CTOB rpynn CMOPTUBHOTO
COBEpPLUEHCTBOBAHUA B MOATOTOB/IEHHOM MNEpPUOLe.

14. MnaHnpoBaHMe  CKOPOCTHO-CM/I0BOWA NnoAroTOBKMU thyT601UCTOB BbICOKOA
KBanudukaLmm B COpPeBHOBATE/IbHOM NEPUO/E.

15. Studiu privind consolidarea tehnico-tactica ajocului in atac la fotbalistii juniori (13-14

ani)”.

16. Eficientizarea finalizarii Tn jocul de fotbal la o grupa de juniori (17-18 ani).

17. Optimizarea procesului de pregétire la copiii de 11-12 ani in jocul de fotbal.

18. Studiu privind identificarea unor particularitdti ale jocului portarului in fotbalul
modem.

19. Identificarea unor metode si mijloace pentru dezvoltarea vitezei n jocul de fotbal la
varsta de 12-13 ani.

20. Strategia antrenamentului sportiv orientatd spre imbunatatirea jocului Tn aparare la o
echipa de juniori (17-18 ani) in fotbal.

21. Studiu privind metodologia selectiei si pregatirea portarilor injocul de fotbal.

22. Model de instruire pentru pregatirea fizica individuald a jucatorilor de fotbal ce se
specializeaza pe postul de portar la nivelul juniorilor.

23. Model de instruire pentru pregatirea fizicd individuald a atacantilor juniori Tn jocul de
fotbal.

24. Conceptia de joc si pregatire Tn fotbal la nivelul juniorilor - modele de instruire
specifice.

25. ®unsnyeckas NOArOTOBKA OHbIX FaHA60/1MCTOB.

26. Studiul dinamicii calitatilor motrice lajucatorii de baschet (volei, handbal).



Aprobat la sedinta
Departamentului CFPM si LM
din $ /0 jJS$* p.vnr.3

Sef Departament G. Braniste dr.,
conf.univ.

Tematica orientativa a tezelor de licenta , anul de studiu 2022 - 2023

1. Aportul lui L.P.Matveev Tn dezvoltarea Teoriei si metodicii culturii fizice.

2. Asigurarea legislativd a educatiei fizice si sportului in Republica Moldova.

3. Evolutia Tnvatdamantului de culturd fizica in Republica Moldova.

4. Contributia Teoriei si Metodicii Culturii Fizice la formarea specialistilor in domeniul culturii
fizice si sportului.

5. Probleme actuale ale educatiei fizice si sportului Tn institutiile de Tnvatimant superior de
neprofil.

6. Formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor cu profil pedagogic in cadrul
disciplinei ,,Teoria si metodologia culturii fizice”.

7. Formarea competentelor psihomotrice la elevii claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de
educatie fizicda cu teme din fotbal.

8.Metodica dezvoltarii rezistentei la elevii claselor primare Tn cadrul lectiilor de educatie fizica.
9. Dezvoltarea si pregédtirea fizicd a elevilor din colegii Tn cadrul activitatilor de educatie fizica
si sport.

10. Metodica organizarii lectiilor de educatie fizicd cu elevii din clasele primare Tn baza
jocurilor dinamice.

11. Impactului activitatilor de educatie fizica si sport asupra procesului de fortificare a sanatatii
elevilor din grupa medicala speciala.

12. Dezvoltarea calitatii motrice viteza la elevii claselor gimnaziale prin metoda algoritmizarii.
13. Impactul utilizarii metodelor interactive asupra reusitei academice la elevii claselor
gimnaziale.

14. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii claselor liceale prin dozarea diferentiata a efortului
fizic.

15. Formarea deprinderilor motrice de baza la elevii claselor primare Tn cadrul activitatilor de

educatie fizica.



16. Sporirea densitatii motrice a lectiei de educatie fizica la elevii claselor liceale prin metoda
de joc.

17. Organizarea si desfasurarea gimnasticii de corectie Tn institutiile prescolare.

18. Selectia si orientarea copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului (proba de sport
aleasd).

19. Colaborarea scolii cu familia Tn formarea interesului la copii pentru practicarea exercitiilor
fizice .

20. Pregatirea fizicd a studentilor ce practica luptele martiale (Karate do Shotokan).

21. Metodica corectarii tinutei la elevii claselor primare prin mijloace specifice educatiei fizice.
22. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din clasele liceale la disciplina educatie fizica

23. Metodica dezvoltarii elasticitatii la copiii de varsta prescolara in cadrul activitatilor de
educatie fizica.

24. Formarea echilibrului si capacitatilor de coordonare la elevii claselor primare m cadrul
activitdtilor de educatie fizica.

25. Studiu cu privire la implicarea copiilor cu dizabilitdti limitate Tn activitdtile de educatie
fizica si sport.

26. Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice in ramura de sport aleasa (fotbal, baschet, volei,
rugby, tenis de campetc.).

27. Dozarea diferentiata a efortului fizic la elevii claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de
educatie fizica.

28. Formarea competentelor profesionale la studenti Tn cadrul practicii pedagogice.

29. Dezvoltarea capacitatilor de coordonare la prescolari Tn procesul de practicare a exercitiilor
fizice sijocurilor cu mingea.

30. Recuperarea copiilor-sportivi cu deficiente fizice prin mijloace specifice kinetoterapiei.

31. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din clasele primare la disciplina educatie fizica



N o o b~ w N e

AHanus nyTei U TEHAEHUWA Pa3BUTUA PbIHKA PU3KYIbTYPHO-COPTUBHbLIX YCAYT.

OpraHuzayuns gesTeNbHOCTH WKOAbHOTO (hN3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOTO Kny6ba.

OpraHusayns peknaMHoi KamMnaHum B (hU3KyNbTYPHO-CMOPTUBHOM Kny6e.

KoMMYHUKaTMBHAaa NONMTUKA B MapKeTUHIe yCnyr n3nYecKoli KynbTypbl U cniopTa.
KOHKYpeHLMA N KOHKYPEHTOCMOCOBHOCTb YCNYr U3NYECKOl KynbTypbl 1 CROpTa.
OpraHusauunsa Habopa n oTbéopa nepcoHana MYU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOIO KNyba (Ha npumepe...).

MpeanpuHUMaTenbCKas AeATeNbHOCTb B cepe (PU3NYECKOW KynbTypbl M CMOPTa M MEXaHU3M ee

pa3BnTNUA B PbIHOYHbLIX YC/TOBUAX X035MCTBOBAHMS.

8.

Pe3epBbl YNy4ylweHUs (PUHAHCOBO-3KOHOMMUYECKOW [AesATeNbHOCTW (U3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOTO

Kny6a (Ha npumepe....).

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Managementul strategic, ca factor de influenta al procesului decizional.
Studiul privind managementul formarii continue a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice.
Dirijarea activitatilor sportive Tn proba de lupte
Strategii de modernizare a cluburilor sportive de lupte
Dirijarea activitatilor de selectie sportiva Tn proba de lupte
Implementarea metodelor modeme Tn managementul cluburilor de lupte
Organizarea procesuald si structurala a managementului firmei sportive
Managementul financiar a firmei sportive: analiza comparativa

Tendintele marketingului sportiv in economia nationala.



10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

Corectarea psihomotricitatii la elevii cu CES de varstd mica prin mijloacele jocului
Valorificarea competentei manageriale a profesorului de educatie fizica din perspectiva clasei
de elevi

Promovarea interactiunii scoala-familie in procesul educatiei fizice a elevilor de varsta scolara
micd

Impactul educatiei fizice si sportului asupra procesului de socializarea elevilor

Solicitarile psihice ale elevilor preadolescenti in procesul educatiei fizice si activitdtilor sportive
Mcuxonoronegarornyeckoe CONPOBOX/AEHUE YyyallMxca MaafjWnMx KnaccoB B mpouecce
(h13MYeCcKOro BoCNMTaHUs

Strategii de formare psihopedagogica a grupului si liderului sportiv

Strategii de gestionare eficientd a factorilor stresogeni in domeniul PPS

Valorificarea imaginii de sine la adolescenti prin mijloacele educatiei fizice si sportului.
WccnegoBaHne ocobeHHOCTEN NPOdecCUOHanbHO-IMYHOCTHbLIX KAYeCTB yUnTens (u3ndeckoro
BOCMUTAHMUSA

Valorificarea pregatirii psihice a elevilor in procesul educatiei fizice si activitatilor sportive
dopMUpOBaHNS  MCUXONIOrONEAarorMyeckMx  KOMMETEeHUMIH Yy  yuuTens  (PM3MYecKoro
BOCNUTaHUSA

Impactul educatiei fizice si activitdtilor sportive asupra stdrilor de anxietate la varsta
adolescenta

Optimizarea procesului educatiei fizice incluzive prin aplicarea cursului universitar educatia
incluziva

Conditii psihopedagogice de motivare a elevilor pentru practicarea sportului

Particularitdti de reglare emotionald a elevilor in procesul educatiei fizice si activitatilor
sportive

Dezvoltarea psihomotricitatii la copii de varsta prescolara in procesul educatiei fizice

Impactul negativ al anxietdtii in procesul de evaluare la lectiile de educatie fizica si activitati

sportive

19. Formarea competentelor psihomotrice la elevii claselor primare Tn cadrul lectiilor de educatie

fizica

20. Diminuarea agresivitatii in procesul comunicativ la elevi prin mijloacele educatiei fizice si

sportului

21. Formarea la elevi a calitdtilor de lideri de echipa in procesul educatiei fizice si activitatilor

sportive

22. Sporirea imaginii de sine la adolescenti prin mijloacele educatiei fizice si sportului.



23. Formarea unui mod sanatos de viata la adolescenti prin mijloacele mass-media

24. Impactul migratiei parentale asupra calitatii vietii copiilor;

25. Fundamente pedagogice ale educatiei fizice a liceenilor in cadrul colaborarii scoala-
familie-comumtaie:

Modalitati de consolidare a parteneriatului educational scoala-lamilie Tn ciclul primar,

2"  Identificarea strategiilor didactice care sa contribuie la Tmbunadtatirea calitdtii vietii.

28. Stimularea creativitatii elevilor in procesul educatiei fizice si activitatilor sportive

29. BocnuTaHMe MOpanbHO-BOMIEBbIX KAuyecTB Yy yd4alluMxcsa cpeacTBaMy  (PU3MYECKOro
BOCNUTaHMA U CNOPTa;

30. Rolul personalitdtii profesorului de educatie fizicaTn asigurarea eficientei procesului
educational;

31. Aspecte psihopedagogice ale leadershipului educational al viitorului cadru didactic,

32. Formarea profesional-pedagogica Tn domeniul culturii fizice in cadrul Tnvatamantului
superior de profil prin prisma exigentelor actuale ale pietei muncii

33. Importanta profilului psihologic si profesional al antrenorului de sport in eficienta
procesului educational;

34. Personalitatea profesorului modern: profesionalizarea carierei didactice,

35. Impactul stagiilor de practica Tn formarea competentelor profesionale necesare pe piata

muncii



Aprobat la sedinta
Departamentului

CFPM si LM
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Sef Departament G. Braniste
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Tematica orientativa a tezelor de master , anul de studiu 2022 - 2023

Programul Teoria si metodologia culturii fizice

1.

10.

11.

OPTIMIZAREA CAPACITATII MOTRICE A ELEVILOR DIN CICLUL GIMNAZIAL
PRIN INTERMEDIUL JOCURILOR MOBILE SPECIFICE
SPECIFICUL METODOLOGIEI DE DEZVOLTARE FIZICA SI PSIHPMOTRICE A
ELEVILOR DIN CICLUL LICEAL

IMPACTUL PRACTICARII EXERCITIILOR FIZICE DE FORTA ASUPRA STARII
EMOTIONALE A FEMEILOR

STRATEGII DE INVATARE A ELEMENTELOR TEHNICE SPECIFICE JOCULUI DE
VOLEI IN CLASELE LICEALE

DEZVOLTAREA INDEMANARII LA ELEVII CLASELOR PRIMARE PRIN
INTERMEDIUL JOCURILOR DINAMICE

METODICA DEZVOLTARII COORDONARII LA ELEVII DIN CICLUL
GIMNAZIAL TN CADRUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE CU
CONTINUTURI DIDACTICE DIN BASCHET

STUDIUL PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE REZISTENTA PRIN
MIJLOACE SPECIFICE FOTBALULUI IN CICLUL GIMNAZIAL DE INVATAMANT
DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE A ELEVILOR DIN CICLUL LICEAL IiN
CADRUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

SPECIFICUL METODOLOGIEI DE DEZVOLTARE FIZICA SI PSIHPMOTRICE A
ELEVILOR DIN CICLUL LICEAL
SPECIFICUL EFORTULUI FIZIC IN CADRUL DESFASURARII LECTIILOR DE
EDUCATIE FIZICA CU ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL
SELECTIA SI ORIENTAREA SPORTIVILOR CE PRACTICA POLO PE APA IN
PROCESUL PREGATIRII MULTIANUALE



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

STUDIUL PRIVIND INDICII SOMATICI SI MOTRICI AL ELEVILOR DIN
INVATAMANTUL LICEAL TN CADRUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA
CMOPTUBHO-TEXHWYECKOE COBEPLIEHCTBOBAHMUE FPEBLIOB
B MHOTOJIETHEW TPEHWPOBKE
N3YYEHWE BANAHUA CPEACTB ®U3NYECKOIO BOCMUTAHNA HA KOPPEKL LD
MOHWMXEHHOIO YPOBHA MCUXODPUINYECKOIO PA3BUTUA LWKONBHNKOB
HAUA/IbHbIX K/TIACCOB
ONTUMMU3ALMNA CMNEUMANBHON ®U3NYECKOWM TMOATOTOBKW BOPLOB
F’PEKO-PMUMCKOIO CTUNA HA OCHOBE MPUMEHEHWA
OCOBEHHOCTW ®U3NYECKOT0O BOCMUTAHUA B IMLLENCKUNX K/TACCOB
OCOBEHHOCTW TEXHUYECKOWN NOATOTOBKW CKAJIO/TA30B
METOAMKA TMOArFOTOBKW HOHbIX CKANIOJIA30OB (3TAM  HAYAJ/IbBHOW
NOArOTOBKWN)
OCOBEHHOCTU TMPUMEHEHWA WHTEPBA/IbHOIO METOAA B TPEHWPOBKE
EOPLLOB CAMBWCTOB [AN4 PEWEHWA 3AAAY TMPEACOPEBHOBATE/ILHOIO
MEPNOAA MOATOTOBKWY
B3AUMOJENCTBWE CEMbW U LUKO/Ibl B ®OPMUPOBAHWNW 340POBOI0O OEPA3A
XU3HU Y YUALWLNXCA HAYANbHbIX KNTACCOB

Tematica tezelor de Master la programul Psihopedagogia educatieifizice si
sportului

Valorificarea comportamentului prosocial la elevi prin mijloacele educatiei fizice si
sportului

Diminuarea starii de anxietate precompetitionald la sportivi ce practica tenisul de camp

Corectarea tulburdrilor de psihomotricitate la elevii cu CES prin mijloacele educatiei fizice
incluzive

Strategii de reglare si autoreglare a manifestarilor psihocomportamentale a sportivilor

OcHOBbI nNcuxonefarornyeckoro (QOpMuUpoBaHMA MPOYPECCUOHANbHBIX KOMMNETEHLUWI
yuuntens

Oco6eHHOCTU MPOAB/AEHNS BOJMIEBON aKTMBHOCTM Yy yuyalUXcd B mnpouecce (PM3nMyeckoro
BOCMMUTaHMA

dopmMupoBaHue couManbHbIX KOMMETEHUUA Yy YYEHWKOB MOCPELCTBOM (PU3NYECKON

KYNbTypbl 1 cnopTa



10.
11.

12.

13.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,

26.
27.
28.

Mcuxonoronegarornyeckne ycnoBus (OPMMpPOBaHUS Yy yualleiics MOMOAEXMN MOTUBAL MUY

3aHATNA CNOPTOM

lNMcnxonegarornyeckoe wusyyveHue 0COBGEHHOCTEN  NINYHOCTWU CMOPTCMEHOB B YyCNOBUAX

cTpecca

Particularitati de formare psihopedagogica a profesorului de educatie fizica

Particularitdti de evaluare psihopedagogica a sportivilor

Strategii psihopedagogice de solutionare a conflictelor interpersonale in grupul de sportive
de varstd adolescentd

Aspectele psihopedagogice ale personalitatii profesorului de educatie fizica: Impactul
acestora asupra procesului didactic

Socializarea elevilor claselor gimnaziale prin activitatile extracurriculare de educatie fizica

Aspecte psihopedagogice ale leadershipului educational al viitorului cadru didactic;

Formarea profesional-pedagogica in domeniul culturii fizice Tn cadrul Tnvatamantului
superior de profil prin prisma exigentelor actuale ale pietei muncii

Strategii de pregétire psihologicd a adolescentilor sportivi in procesul de antrenament

Impactul pregatirii psihologice a sportivilor adolescenti asupra performantei sportive

Studiul stérilor afective la adolescentii sportivi

Abordari pedagogice de implementare a elementelor de corectitudine in organizarea si
desfasurarea activitatilor de educatie fizica Tn scoala

Motivarea elevilor pentru practicarea exercitiului fizic Tn cadrul parteneriatului scoala-
familie

Repere psihopedagogice ale dezvoltarii motivatiei la elevi pentru practicarea exercitiului
fizic;

Fundamente pedagogice ale formarii competentelor parentale in contextul educatiei fizice;

Evaluarea factorilor de risc importanti pentru starea de sanatate a elevilor din localitatile
rurale;

Manifestarea inteligentei emotionale la profesorii de educatie fizicd Tn activitati cu elevii de
varsta adolescentd

Optimizarea procesului de selectie Tn sport prin aplicarea evaluarii psihologice

Integrarea copiilor cu CES prin activitatile de educatie fizica.

Formarea antrenorilor Tn pregatirea psihica a sportivilor.

Programul Educatie Management si Marketing in Sport

1

OCHOBHbI€ HanpaBfieHWs W pe3epBbl YNYUYlWEHUs [AeATeNbHOCTU (DU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOTO

Knyba (Ha npumepe...).
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10.

11

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

OpraHusayus ynpaeneHus cnopTUBHOW Pefepaumein (Ha npumepe...).

OpraHusayua paboTbl CNOPTUBHOM CEKLUM HA OCHOBAHMW NpesnpuHUMaTENIbCKOrO NaTeHTa.
OpraHnsaumnsa gesTenbHOCTM DU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOIO Kny6a (Ha npumepe...).
OpraHusauua feaTenbHOCTU BONOHTEPCKOro ABVMKEHMS B NMpoOLLecCe MPOBeAEHWUS CMOPTUBHbBIX
MEPONPUATUIA.

PesepBbl y/NyylleHNS MapKeTWHIOBOW AeATeNbHOCTU (U3KYNbTYPHO-CMOPTMBHOTO Knyba (Ha
npumepe...).

BusHec-nnaH HU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOIO KNyba (Ha NpuMepe............ )

Managerul Tn sistemul de management al calitatii sportive

Sudiu privind cerintele de calificare ale unor categorii de resurse umane din cadrul organizatiei
sportive prin prisma standardelor ocupationale nationale si europene.

Studiu constatativ privind raporturile dintre manageri si lideri Tn procesul de organizare si
dirijare a organizatiei sportive.

Studiu constatativ privind calitatea serviciilor oferite de organizatiile sportive prin cuantificarea
performantei asteptate.

Evaluarea climatului comunicational din scolile Republicii Moldova.

Estimarea strategiilor de promovare si fortificare a imaginii publice, adoptate in mediul
educational.

Imaginea publica - patrimoniu al entitatii sportive.

Comunicarea cu presa: avantaje si dezavantaje pentru institutii (entitati) si persoane.

Evolutia relatiilor publice in societatea umana.

Codul de etica Tn relatiile publice: cunoasterea lui prin cercetare si educatie.

Relatiile publice - functie importanta a managementului organizatiei sportive.

Comunicarea manageriala-indicator al calitdtii organizationale. Modele discursive actuale n

mass-media.
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la sedinta Departamentului
Atletism, Natatie si Turism
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Seful Departamentului
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TEMATICA
tezelor de licenta si de master pentru anul de studii 2022-2023

Departamentul Atletism, Natatie si Turism

TEZE DE LICENTA

Specialitatea - 1000.1 Antrenament sportiv

DIRECTIA 1 .PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE EDUCATIE FIZICA IN
INSTITUTIILE DE TINVATAMANT PRESCOLAR, GIMNAZII,
LICEE, COLEGII SI INSTITUTII DE TNVATAMANT
SUPERIOR”

Argumentarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor/capacitatilor motrice de baza la elevi de
varste diferite in cadrul lectiei de atletism Tn institutiile publice de Tnvatamant (licee,
gimnazii), colegii si institutii de Tnvatamant superior).

Cercetarea eficientei aplicarii diferitelor mijloace si metode de instruire a tehnicii exercitiilor
atletice elevi de varste diferite in cadrul lectiei de atletism (licee, gimnazii, colegii i
institutiile de Tnvatamant superior).

Argumentarea experimentalda a metodicii aplicarii trenajoarelor/aparatelor la lectii in clase
diferite in scolile de cultura generald (licee, gimnazii, colegii si institutiile de Tnvatamant
superior).

Cercetarea metodicii aplicarii diferitelor complexe de exercitii pentru instruirea tehnicii
(dezvoltarea calitatilor/capacitatilor motrice) la lectia de atletism in scolile de cultura
generald (licee, gimnazii, colegii si institutiile de Tnvdtamant superior).

Cercetarea corelarii optimale in procesul selectarii/aplicarii metodelor si mijloacelor de
dezvoltare a calitdtilor/capacitatilor motrice in diferite clase Tn scolile de cultura generala
(licee, gimnazii, colegii si institutiile de Tnvatamant superior).

Metodica de organizare si desfasurare a controlului independent al nivelului de pregatire de
catre elevi, Tn scopul sustineiia normativelor de control din curriculumul scolar (calitatile



motrice de baza, exercitii Tn parte, teste de control) in diferite clase Tn scolile de cultura
generald (licee, gimnazii, colegii si institutiile de Tnvatamant superior).

DIRECTIA a ll-a »PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE PREGATIRE

(ANTRENAMENT) A SPORTIVILOR TINERI”

Argumentarea experimentald a corelarii optimale a volumului si intensitdtii mijloacelor PFS
la diferite etape de pregatire a sportivilor tineri (alergatori pe diferite distante, aruncétori:
aruncdrii greutatii, sulitei, discului, ciocanului; saritori: in Tnaltime, lungime, triplusalt, cu
prajina).

Cercetarea si argumentarea experimentald a testelor de control aplicate pentru repartizarea

sportivilor tineri cu trecerea lor Tn grupele specializarii sportive initiale (alergatori pe diferite
distante, aruncatori, saritori).

Argumentarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor/capacitatilor motrice de baza (forta,
forta-viteza, rapiditatea, anduranta, Tndemanare, mobilitate/suplete) la sportivii tineri in
diferite etape ale pregatirii sportive multianuale (alergatori pe diferite distante, aruncatori,
saritori).

Cercetarea corelarii optimale a mijloacelor si metodelor PFG si PFS la diferite etape ale
antrenamentului multianual (alergari, sarituri, aruncari).

5. Argumentarea experimentala a metodicii de selectie a elevilor in grupele de initiere sportiva.

6. Cercetarea eficientei aplicarii trenajoarelor/aparatelor, diferitelor mijloace si metode pentru

perfectionarea procesului pregétirii tehnice, fizice, tactice la sportivii tineri (alergétori,
aruncétori, saritori).



DIRECTIA a lll-a »,PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE ANTRENAMENT

P w DD

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

AL SPORTIVILOR DE PERFORMANTA".

Argumentarea experimentalda a metodelor de dezvoltare (perfectionare) a
calitatilor/capacitatilor motrice (forta, forta-viteza, viteza, rezistentd, Tndemanare,
suplete).

Argumentarea planificarii antrenamentului sportiv (alergari, aruncari, sarituri, mars
sportiv) la etapele maiestriei sportive superioare si cea a perfectionarii sportive.
Cercetarea caracteristicilor-model ale sportivilor de calificare Tnaltd in probele de atletism
(alergari pe diferite distante, aruncarea greutatii, sulitei discului, ciocanului; sarituri Tn
inaltime, Tn lungime, triplusalt, cu prdjina, mars sportiv , alergari pe sosea si de cros/trail
Cros).

Cercetarea mijloacelor si metodelor pregatirii tehnice a sportivilor de performanta
(alergatori, aruncatori, saritori) Tn diferite perioade ale unui ciclu anual de pregatire.
Cercetarea particularitatilor pregatirii sportivilor de performanta la altitudine (in diferite
zone geografice).

Cercetarea eficientei aplicarii exercitiilor speciale cu actiune selectiva (de forta (cu
caracter static si dinamic), forta-viteza, viteza, rezistenta, indemanare, suplete) Tn etapa
perfectionadrii sportive si repartizarea lor optimald intr-un ciclu anual de pregatire.
Cercetarea eficientei aplicarii mijloacelor si metodelor de refacere a sportivilor si
argumentarea lor stiintifico-teoretica, metodica si experimental3.

Specialitatea - 1000.1 inotul sportiv

Analiza planificdrii antrenamentelor dupa zonele de efort la diferite etape de pregatire.
Analiza tehnicii startului si metodica instruirii in Tnotul sportiv”.

Aplicareajocurilor si distractiilor in antrenamentul Tnotatorilor”

Aplicarea metodei de antrenament cu intervale pentru dezvoltarea vitezei si rezistentei
speciale a Tnotatoriloria distante mici”.

Argumentarea si elaborarea metodicii de instruire incipientd intre grupele de
diferitd virstd si pregatirefizica”.

Aspecte teoretice, concepte, privind fenomenul de refacere Tn prognozarea
rezultatelor sportive Tn Tnotul deperformantad”.

Controlul pedagogic la lectiile de Tnot”.

Cu privire la eficienta aplicarii sistemului de recuperare hidroterapeutica Tn afectiunile
organismului uman”.

Dezvoltarea calitatilor motrice - ,,forta” in prognozarea antrenamentului sportiv”.
Dezvoltarea capacitatii de coordonare a Tnotatarilor”.

Dezvoltarea rezistentei la Tnotatori”.

Dezvoltarea vitezei la Tnotatori”.

Evolutia dezvoltarii tehnicii Tnotului craul pe piept”.

Evolutia dezvoltarii tehnicii inotului sportiv.

Factorii care determind nivelul de manifestare a capacitatilor de rezistenta la inotatori”.
Factorii care determindnivelul de manifestare a capacitatilor de viteza la inotatori”.
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Folosirea Tnotului cu scopul de reabilitare cu persoanele, care au dificiente pulmonare”.
Folosireajocurilor si distractiilor in apa in timpul Tnvatarii inotului”.

Hipoxia naturala si artificialda Tn sistemul de pregdtire a inotatorilor”.

Istoria Jocurilor Olimpice si analiza comparativad”.

Tnotul curativ ca mijloc de recuperare in dificientele fizice de virsta pubertara”.

Metoda cresterii rezistentei la Tnotatorii de performanta in lucru cu caracter aerob”.
Metodele antrenamentului sportiv”.

Metodele de desfasurare a lectiilor de educatie fizicd cu clasele primare prin
aplicareajocurilor de Tnot sidinamice”

Metodele de instruire la inot cu copiii de virsta prescolara”.

Metodele si mijloacele de dezvoltare a fortei fizice in procesul de antrenament a
Tnotatorilor-incepatori”.

Metodica de dezvoltare a calitdtilor fizice la inotatori”.

Metodica Tnvatarii inotului Tn scoli si licee”.

Metodica Tnvatarii Tnotului la virsta Tnaintata”

Optimizarea selectiei si pregatirii Tnotatorilor de 11-12 ani Tn cadrul macrociclului de
antrenament.

Particularitatile antrenamentului sportiv in natatie”.

Planificarea anuald a pregatirii inotatorilor”.

Planificarea in sistemul de pregatire a Tnotatorilor”.

Planificarea multianuald a inotatorilor de performantad”.

Pregédtirea de forta a Tnotatorilor”.

Pregatirea de vitezad a Tnotatorilor”.

Pregétirea fizicd si tehnicd a Tnotatorilor juniori in baza utiliz&drii mijloacelor tehnice”.
Pregatirea inotatorilor de performanta in perioada de ,,ingustare”.

Rezistenta la Tnotatorii de performanta”.

Selectia sportiva in natatie”.

Selectia si orientarea Tn sistemul de pregatire a tinerilor inotatori”.

Selectia si orientarea Tnotatorilor in sistemul de pregatire de lunga durata”.

Sistemele de Tnvatare a tehnicii Tnotului sportiv”.

Studiu privind formelor de evidentiere a fortei la Tnotdtori”.

Studiu privind Tmbunatatirei activitatilor motrice

Studiu privind la metodele de dezvoltare a rezistentei”.

Studiul eficientei prognozarii Tn selectia sportiva a Tnotatorilor”,

Utilizarea mijloacelor tehnice Tn pregatirea Tnotatorilor la etapa incipienta de instruire”.

Specialitatea - 1013.1 Servicii hoteliere, turism si agrement

Promovarea si organizarea formelor de turism in Republica Moldova

Promovarea produselor turistice pe piata turistica din Republica Moldova prin
intermediul platformei on-line

MapKeTUHT TYPUCTMYECKOTO pPbiHKAa B KOHTEKCTE Ype3BblYallHbIX CUTYyaLUAX
Analiza perspectivelor de dezvoltare a turismului balneo-medical Tn plan national si
international

Turismul sportiv in industria turistica
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Managementul intreprinderilor de turism

Analiza fluxurilor turistice internationale

Pelerinajul in industria turisticd a republicii moldova

Organizarea si desfasurarea activitdtilor turistice in cadrul institutiilor extrascolare

. Sarbéatorile Nationale - factor de promovare a turismului autohton
. Specificul serviciilor turistice Tn mediul rural
. Potentialul turistic al Republicii Moldova factor de dezvoltare si promovare a

domeniului

Influenta globalizarii asupra dezvoltérii turismului

Facilitatile investitiilor turistice Tn Republica Moldova

Managementul turismului vitivinicol - tendinte si modalitati de dezvoltare
Particularitatile activitdtii de management a structurilor de cazare

Turismului vitivinicol Tn Republica Moldova

Promovarea produselor turistice prin intermediul tehnologiilor informationale
Turismul si rolul Tn sistemul de educatie fizica si sport

Managementul agentiei de turism (studiu de caz )

Turismul de croazierd si fluvial la nivel European

Potentialul turistic Tn zona de nord si rolul Tn industria turistica a Republicii Moldova
Rolul mesterilor populari Tn industria turistica autohtona

Analizei peti turistice pre si post pandemie

Potentialul turistic si de agrement al unei zone turistice (studiu de caz )

Turismul cultural - factor de atragere a turistilor la nivel international

PasBnTue genosoro Typusma B Pecny6amkn MongoBa

Particularitatile de pregatire a sportivilor Tn turismul pedestru

Analiza companiilor avia care activeaza pe piata turismului din cadrul Aeroportului
International Chisindu

Tendintele si problemele din cadrul structurilor de cazare al R.M
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TEZE DE MASTER

Programul de master - Tehnologia Antrenamentului Sportiv

Aparatul conceptual al teoriei si metodologiei atletismului, valoarea sa cognitiva si
aplicativa.

Caracteristicile teoriei si metodologiei atletismului, relatia cu alte stiinte.

Rolul integrat al teoriei si metodologiei atletismului Tn sistemul educatiei fizice
profesionale.

Probleme actuale ale cercetdrii Tn domeniul educatiei fizice si al sportului (atletism).
Tendintele actuale in dezvoltarea teoriei si metodicii atletismului.

Caracteristicile domeniilor generale pregatitoare si specializate Tn sistemul contemporan
al sportului (atletism)

Noile cerinte pentru Tmbunétatirea sistemului de instruire a personalului de Tnaltd
calificare Tn domeniul educatiei fizice (atletism).

Caracteristicile mijloacelor si metodelor traditionale (clasice) si a celor contemporane ale
educatiei fizice, clasificarea acestora (atletism).

Impactul mijloacelor din atletism asupra starii functionale si morfo-functionale a
organismului, Tn procesul de educatie fizica.

Mijloace si metode cu impact complex asupra Tmbunatatirii actiunilor motorii si cresterii
nivelului calitdtilor motrice.

Aplicarea eficientda a factorilor igienici si a celor de mediu pentru implementarea
sarcinilor de educatie fizica si sport.

Procesul de Tnvatare a actiunilor motrice si procesul de formare a priceperilor si
deprinderilor matrice Tn atletism. Procesul si etapele invatarii acestora, tendintele actuale
(utilizarea instrumentelor tehnice etc.).

Problema teoriei si metodologiei dezvoltarii calitatilor/capacitdtilor motrice si de formare
a priceperilor si deprinderilor motrice la atletii de specializari diferite.

Tendintele actuale in dezvoltarea fortei, vitezei, capacitatilor coordonative, rezistentei si
supletei.

Problema formarii cadrelor calificate Tn domeniul atletismului, Tn procesul de educatie
fizica.

Teoria moderna a structurii lectiei de antrenament atletic si alte forme de organizare a
activitatii de educatie fizica prin mijloace din atletism.

Atletismul si rolul acestuia Tn educatia fizica profesional-aplicativa.

Problema pregatirii atletilor de diferite varste, gen si nivel de calificare.

Modalitati de Tmbunatdtire a predarii atletismului Tn cadrul sectiilor de atletism 1in
institutiile de invatdmant preuniversitar si universitar.

Probleme stiintifice si aplicative privind Tmbunétatirea activitatilor extracuriculare in
sistemul de educatie suplimentara (atletism).

Aplicarea mijloacelor de culturd fizicd si sport (atletism) Tn activitatile sportului pentru
toti.

Caracterul aplicativ al mijloacelor din atletism si folosirea acestora in activitatile
recreative cu populatia adulta.
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Organizarea procesului de intruire si antrenament in diferite probe ale atletismului, cu
diferit contigent de sportivi.

Cercetarea problemei pregatirii sportivilor de mare performansa in conditiile diferitelor
zone geografice si la altitudine.

Cercetarea problemei structurarii procesului de antrenament de scurtd si lunga durata cu
atletii de diferite varste, gen si nivel de pregatire.

Programul de master - Tehnologii si management in turism

Analiza particularitatilor serviciior turistice Tn cadrul agropensiunilor din Republlca

1
Moldova.
2. Particularitatile de pregdtire a sportivilor in turismul pedestru.
3. OcobeHHOCTb pa3BUTME CNOPTMBHOIO TypusmMa B Pecny6nmke Mongose.
4. «OC06EHHOCTM OpraHu3auum 4eTCKOro Typrsma.
5. Analiza situatiei actuale Tn domeniul serviciilor turistice din Republica Moldova.
6. Rolul ecoturismului Tn conservarea resurselor turistice a unei regiuni.
7. Particularitatile managementului activitatii structurilor de cazare din municipiul Chisinau
8. Turismul de croazierd si fluvial la nivel European .
9. Evolutia turismului mondial pe parcursul anilor 2020-2021 Tn contextul pandemiei de
Covid - 19.
10. Turismului vitivinicol Tn Republica Moldova.
11. Organizarea si desfasurarea activitatilor turistice in cadrul institutiilor extrascolare.
12. Potentialul turistic al Republicii Moldova factor de dezvoltare si promovare a
domeniului.
13. Analiza perspectivelor de dezvoltare a turismului balneo-medical Tn plan na';lonal Si
international.
14. Sarbéatorile Nationale - factor de promovare a turismului autohton.
15. Rolul mesterilor populari in industria turistica autohtona.
16. Managementul agentiei de turism (studiu de caz).
. Managementul turismului vitivinicol —tendinte si modalitdti de dezvoltare.
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